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PUBLIC CONCERNÉ: Demandeurs d’emploi  
 

• Inscrits à Pôle Emploi 
 

• Positionnés par les : 
 

• Conseillers Pôle Emploi, 
• Missions Locales, 
• Cap Emploi, 
• Services Emploi, 
• Plie, 
• Centres de Formation… 
 

  Avoir le niveau aux tests d’entrée en savoirs de base, 
  Etre en capacité de suivre la formation, 
  Adhérer aux objectifs de la formation, 
  Accepter le règlement intérieur, 
  Etre disponible pour suivre la formation avec assiduité 

PRINCIPAUX OBJECTIFS : 
 

• Garantir un accompagnement global et individualisé 
permettant un retour vers l’emploi. 
 

• Identifier, développer et valoriser ses aptitudes, 
compétences et potentialités. 
 

• Acquérir des comportements et attitudes adaptés à la 
vie sociale et professionnelle. 
 

• Développer la confiance en soi 
• Prendre connaissance de l’environnement socio-

économique. 
 

• Découvrir les filières et les métiers porteurs d’emploi. 
 

• Se positionner dans le contexte professionnel d’une 
équipe ou d’un service. 
 

• Élaborer un projet professionnel et un plan d’actions 
réaliste qui pourra conduire à une entrée en formation 
ou à l’emploi. 
 

• Saisir les opportunités d’emploi. 
 

400 Heures 
 
Centre de formation : Ateliers collectifs et entretiens 
individuels 
Démarches : Enquêtes métiers 
Stages en entreprise : immersion dans une entreprise du 
métier visé 
 


